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Etkezés

,K0szbnjliik azoknak a hiveknek az odaadasat, akik ma az autézasrdl lemondva, vagy pedig a
szervezésért er6feszitéseket is vallalva ,telekocsival” érkeztek a misére!

Ferenc papa Aldott Iégy enciklikdjanak szellemében arra buzditjuk a kedves hiveket, hogy az el6ttiink
allé héten ne csak pénteken, de néhany masik napon is tartézkodjanak a husevéstél, mert ezzel (az
6nmegtagadason tul) jelentésen csékkenthetik a teremtett vilag terheit.”

A keresztény kulturkor bojti hagyomdanyaban a hustdl vald tartdézkodas természetes szokds. Mai
modern vildgunkban azonban talan nehezebbnek tlinik, hiszen a régebbi korokhoz képest bGséges
arukindlat lehet6vé teszi az akar naponkénti hisfogyasztast is.

A huasfogyasztas csOkkentése azonban nem csak az aszkézis része lehet, hanem egy
kornyezettudatosabb életmdéd alapjava is valhat. Elsére taldan furcsanak hangzik, de az
élelmiszerfogyasztasunk, s azon beliil is a husfogyasztasunk jelent6s kérnyezeti terheléssel jarhat.

Az allati termékek el8allitdsdhoz jéval tobb vizre, foldteriiletre és fosszilis flitéanyagra van sziikség,
mint a novényi tdplalékokhoz. Az allatok tdpldlasdhoz sziikséges takarmany termesztése értékes
terlleteket von el a gabonatermesztéstdl. Egy alapvetSen allati termékeken alapulé étrend igy 6tszor
annyi gabona megtermelését vonja maga utdn, mint a f6leg névényi alapu étrend. Ez az arany
elsésorban a fejlett orszagokra jellemz6: az Eurdpai Unié mez6gazdasagi teriileteinek 75 %-an
takarmanyt termelnek.

Ugyanigy ha 6sszehasonlitjuk a vizfelhaszndldst, vagy éppen a fosszilis f(it6anyagok szerepét, szintén
oriasi eltéréseket tapasztalhatunk. Elelmiszereink el8allitisdhoz mindenképpen sziikség van vizre,
csakhogy ez az allati eredetl tapldlékok esetén kiugréan magas. Mig egy kilogramm buza
megtermelése csak 900 liter viz felhaszndldsat vonja maga utan, 1kg rizs pedig 1900 litert, addig 1 kg
csirke mar 3500 litert jelent, nem beszélve a marhahusrél, melynek egy kildjanak eléallitdsdhoz nem
kevesebb, mint 15 ezer liter vizre van 6sszességében sziikség.

Az allattenyésztés emellett nagyban hozzdjarul az lGveghazhatds novekedéséhez, amely a globdlis
éghajlatvaltozds egyik motorja. A szarvasmarha és a juh szervezete nagy mennyiségben allit el6
metdnt az emésztés soran, amely a szén-dioxid mellett a legjelentésebb Uveghdzgdz. A cambridge-i
egyetem kutatdsai szerint a hus- és tejtermékfogyasztds folyamatos ndvekedése akar 80 %-ban lesz
felel6ssé tehetd a jov6ben az Giveghazhatasért. Az allati termékek iranti kereslet béviilése a legel6k
kiterjesztését is maga utan vonja, ezzel csokkentve vilagszerte a természetes élGhelyek teriletét. A
hus- és tejfogyasztas tudatos visszafogdsdval azonban mindannyian tehetlink kdzos lakéhelyilinkért a
Foldért. Emellett bevasarlasaink tervezésekor érdemes elgondolkodnunk az aldbbi kérdéseken is,
melyekrdl bévebb kifejtést a www.teremtesvedelem.hu oldalon talalhatunk:

1. Honnan szarmazik az élelmiszer?

Milyen médon termelték az élelmiszert?

Mennyi vizet hasznaltak a termék el&allitasahoz?
Mennyire feldolgozott a termék?

Méltanyos kereskedelembdl szarmazik-e?
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