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,K6szbnjlik azoknak a hiveknek az aldozatkészségét, akik a héten tébb napon is lemondtak a
husevésréll Ferenc pépa Aldott légy enciklikéjénak szellemében ezuttal arra buzditiuk a kedves
hiveket, hogy az el6ttiink allé héten, ha tehetik, csbkkentsék egy fokkal lakasuk hémérsékletét, ezzel
is mérsékelve a teremtett vilagra nehezedé terheket.”

Magyarorszdg teljes energiafogyasztasanak nagyjdbdl a harmaddt adja a lakossagi energia-
felhaszndlas. Ennek legnagyobb része flitési, s6t manapsag mar egyre névekvé mértékben a h(itésre
hasznalt energia, valamint a hasznalati meleg viz. Oriasi a felesleges energiahasznalatunk, részben a
nem megfelelen szigetelt, részben a sokszor tulsagosan melegre f(itott lakasok miatt. Ismert, hogy
flitési energiank forrdsa ma nagyrészt fosszilis energia (foldgaz- és szén-) alapu, azaz az ehhez
kapcsolédd kdrosanyag-kibocsatasunk jelentds, ami nemcsak a ma mar jol ismert éghajlatvaltozas
egyik f6 okozdja, hanem a téli id6szak helyi levegdszennyezettségnek is a legfontosabb forrasa. Azért,
hogy ezek a karos kibocsatasok csokkenjenek, mi magunk is tehetiink, méghozza nem is keveset.
Vannak még ugyan olyan tavflitéssel ellatott lakasok, ahol nehéz vagy nem is lehet szabdlyozni a belsé
hémérsékletet, de masutt magunk donthetjiik el, hogy hany fok legyen lakdsunkban. Sokan szeretnek
,bedurrantani”, pedig — ahogy ezt szdmos elemzés bizonyitja — egy bizonyos héfok felett ez nemcsak
hogy felesleges, de nem is egészséges.

A Nagybojt idején ezzel kapcsolatos rossz szokasainkkal is szembenézhetiink, és egy apré lemondassal
sokat tehetlink a kornyezetiink védelmében. +/- 1 Celsius fok nagyjabdl 6 szazalékkal valtoztatja meg
a felhasznalt energia mennyiségét. De ha példaul 24 fok helyett megelégsziink a 21 fokkal is, maris
majdnem 20 szazalékkal csokkentjik energiafelhasznalasunkat, a szamlankat és persze az ehhez
kapcsolhaté szennyezéskibocsatasunkat is. Egy hét nem sok, az egy fok szintén nem sok, érdemes
kiprébalni, hatha az év mds id6szakaban is sikertl! Ha 23-24 fokos lakdshémérséklethez szoktunk,
akkor az 1-2 °C-kal csokkentett hémérséklet még az orvosi ajanlasok alapjan is hasznos lehet.
Altaldnos tapasztalat alapjan egészségiigyi szempontbdl 21 °C az idedlis komforthémérséklet. A
haloszobaban 18-20 Celsius-fok az optimalis, de éjszaka akar 16 Celsius fok is lehet, ami a pihentet6
alvas egyik kelléke.

Ahhoz, hogy ne fazzunk, szdmos otlet, eszkdz all rendelkezésiinkre: meleg szinek hasznalata, réteges
Oltozkodés, de akar a textilidk haszndlata a padldon és a falon is kedvezd lehet. Inkdbb ugy
szell6ztessiink, hogy ne kis résnyire hagyva sokaig, akar egész nap nyitva tarjuk az ablakot, hanem
rovid idére szélesre tart ablakokkal, mikézben a flités minimalisra van allitva. Ezzel a mddszerrel nem
hdl le a szoba, és nem kell annyi energia az Ujrafelfitéshez, mintha résnyire hagyott ablakkal
szell6ztetnénk. Ne takarjuk le vagy fedjik le a radidtorokat vagy egyéb f(itGtestet, de rosszul
elhelyezett butorok és ralégd fliggdnyok is ronthatjak a hGaramlast.

A meleg viz el6dllitasa és hasznalata is jelentds energiat igényel. Egyszer(i praktikakkal, odafigyeléssel,
némi lemondassal itt is jelent6s megtakaritdst érhetiink el. Példdul vizzel teli kad helyett sokkal
takarékosabb lehet a zuhany haszndlata.

Nagybojt lelkisége, a lemondas gyakorlasa, még ha a megtartdztatasok aprobbak is, nemcsak lelkiink
tisztuldasdhoz, hanem példaul egy jé haztartasi gyakorlat kialakuldasan keresztil kornyezetlink
védelméhez is hozzajarulhat.

Tovabbi részletek a www.teremtesvedelem.hu/nagybojt-2016 cimen olvashatdk.




