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TEREMTESVEDELMI EGYESULET

Nagybojt 4. vasarnapja (marc. 6.)

,KOszonjiik azoknak a hiveknek az dldozatkészségét, akik a héten figyeltek arra, hogy
kevesebb hulladékot termeljenek. Ferenc pdpa Aldott légy enciklikdjénak szellemében
ezuttal arra buzditjuk a kedves hiveket, hogy az el6ttiink dllo héten tdjékozodjanak,
milyen természetes tisztitoszerekkel tehetnék a teremtett vildgot kevésbé terhel6vé a
husvéti nagytakaritdst.”

Amint a bojt a testi és lelki megtisztulasunkat segiti, belsd késztetésiink tamad
kornyezetiink szebbé tételére — gondolva példaul a tavaszi nagytakaritidsra. Az
aldbbiakban a legaltalanosabb, egyszerli, pénztarca- és kornyezetbarat technikakat
gyljtottiink 6ssze a teljesség igénye nélkiil.

Miért jo kornyezetbarat tisztitoszereket valasztani? Mert tudjuk, mibdl késziilnek,
Osszetételiik egyszeriibb, az emberi egészségre ¢és a természetre kisebb kockazattal
-~ birnak, mint rekldmozott tarsaik. Mindemellett tobbségiik olcsd és nincsenek

/:"E\ agyoncsomagolva! Idedlis esetben nem utaznak tobb ezer kilométert.
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+/ Mindegyiket beszerezhetjiik bioboltokban, vegyszerboltokban, patikakban.
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Univerzilis tisztitészereink: MoOso6szoéda, szo’alabilzarbo’wa,
ecet, gyogyszertari alkohol, konyhaso, TE], kavézacc,
citrom, stb...

Néhany konkrét otlet izelitonek:

Mosogatas: Kétfazisu rendszert kialakitva az els0 mosogatotalcaban
mososzodat oldunk fel meleg vizben, a masik talban langyos vizbe kevés ecefet ontiink
vagy kevés vegyszerbolti citromsavat oldunk fel.

Mosas: Hasznaljunk mosdszodat a fosztattartalmit mosoporok helyett! Fehér
ruhak esetén adjunk hozza fehéritd sot (natrium-perkarbonat). Oblitéshez tegyiink
kevés ecetet a mosdgép oblitd-tartalyaba néhany csepp illoolajjal.

Kipréobalhatjuk az Indidbol érkezé mosddiot is, de ennek utaztatasa eléggé megterheli a
kornyezetet. Osi valtozata a szintén szaponin tartalm( vadgesztenye, amit Osszel
gyUjthetiink.

Felmosas: Ismét a jol bevalt mososzoda néhany csepp illoolajjal.

Hllatositds: Napjainkban hozzaszoktunk az erdsen illatositott tisztitoszerekhez.
Az eldallitasukhoz hasznalt, szdmunkra allergén és mas €16 szervezetekre is veszélyes
,parfimok™ helyett valasszunk természetes illoolajokat, melyekbdl par csepp elegendo.
Tipp: Tehetlink levendulacsokrot a szekrénybe, virdgot az asztalra, siissiink kenyeret,
f6zziink forralt bort, vagy épp csak szelloztessiink egy nagyot, €s engedjiik be a tavaszt
a szobdba. A tiszta élet teli van finom, diszkrét illatokkal. Engedjiik ezeket
érvényesiilni!

Tovabbi részletek, otletek, linkek: www.teremtesvedelem.hu/nagybojt-2016




