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nyomtatott sajtéban is. Kozossegeket latogatunk, mely az olasz irodalom elsé Verses Aldjon, Uram, mi Féldanya-nénénk

ki tart és taplal minket, hogy megelnenk,

- Y . ,) o ki fivet hajt é molcsot terem és sok szines viraggal élénk.
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. ’ oldogo mindent békén viselne
lndlth at b CI1l n k UtJ ara 3 ezekb ]- Te nyl‘igjtasz nekik, Felség, egykoron babért.

Tobbet a www.teremtesvedelem.hu vagy a szuletett ez az elmélkedd kiallitas. Aldjon, én Uram,

mi névérunk a testi Haldl,
meg r 6111 nk. Akik haldlos biinben halnak meg, jaj azoknak,

. oo boldogok, akik szentséges akaratodhoz igazodnak,
N aphlm Nnusz Egye S u16t nem tesz kart benniik masodik halal.

Dicsérjétek s aldjatok az Urat
s adjatok hdlat Neki
s roppant alazattal szolgdljatok Neki!
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BATYANK-URUNK A NAP

puszz‘z’z‘ds remé'ny

Az aszaly nagy héséggel parosulo,
hosszan tarté csapadékhiany.
Kozvetleniil elsésorban a
mezdgazdasigot sijtja, de a
gazdasig minden mads teriiletén is
érezteti hatasat. Magyarorszag
tertiletének koriilbeliil 90%-a
aszalytol veszélyeztetett. A
legsilyosabb aszalyok természeti
adottsagainknak és foldrajzi
elhelyezkedésiinknek megteleléen
az Alfoldon, féleg annak kozépsé
részén alakulnak ki.

A foldi élet kialakuldsianak az
egyik feltétele az 6zonréteg
kialakuldsa volt. Az elmult
évtizedekben ez a védoréteg —
egyértelmiien az emberi
tevékenység kovetkeztében —
megsériilt. Az elérejelzések
szerint az er6s UV-sugdrzas még
kozel 50 évig veszélyes lesz az

élovilagra.

Az utébbi évtizedekben
telgyorsult bolygonk
elsivatagosodasa, melynek
kovetkeztében sok szazmillié
ember lakéhelye és megélhetése

kertilt veszélybe.

A napfény hidnyaval kapcsolatos
betegség az angolkor..
Nagyvarosokban — kiilonosen a
téli hénapokban — a napfény
csak elenyész6 mértékben
fejtheti ki D-vitamin-képzé
hatdsat a nagyfokua
légszennyezb6dés és az épiiletek
arnyékolé hatdsa miatt.

¥

kiilonleges kapcsolatot és a Nap

éltets és pusztité erejét mar régen

emberek, és ezért érdekl6déssel,
félelemmel és tisztelettel fordultak

A Nap t6bb mint vilagossag, és
tobb mint energia. A Nap
tapldl6 forrds, nem csak a

novényeknek, hanem nekiink,

embereknek is.

Dicsérjen s aldjon, én Uram,
kezednek minden alkotasa,
kiillonosen batyank-urunk a Nap,
@ ’ el » ‘1# , s s , ’
ki nappalt 4d, vilagit és minket megvidamit.

Fénves 6 és ékes 6 és suoarzo roppant ragvooasa
yes & és ékes § és sugirzo roppant ragyog
felsé

A Nap és az élovilag kozotti

felismerték és megismerték az

A Nap az az éltet6 erd, az az
6sorvossdg, amely mindenek
felett vald, amely mindenki dltal
hozzitérhetd, és amelyet recept

nélkiil barki megkaphat.

a Nap felé.

B Chromosphere

A Nap a Naprendszer messze
legnagyobb tagja, csillag: egy
sugdrzé gaznemi gomb.

* atmérdje: 1,390,000 km

* tomege: 1.989¢30 kg

* a mag hémérséklete: 15,000,000 K
* felszini hémérséklete: 5800 K

Keretezi az id6t napkeltétol —

— napnyugtaig.

A megujulé energiaforrasok
kozos jellemz6i, hogy
hasznositdsuk soran (emberi
értelemmel belithaté tavlatban)
nem csokken a forrdsuk,
késébbiekben ugyanolyan
modon termelhetd bel6liik
energia. A megujulé energiak
kozos forrasa a Nap, melynek
energidja gyakorlatilag
kifogyhatatlan.

lllllll

A napfény (ha, mint minden
orvossaggal, mértékkel éliink vele)
jokedvre derit, eltizi a depressziét,
borbetegségeket gyogyit, valamint
D-vitaminhoz juttatja a
szervezetet, amelyhez masként
csak nehezen tudna hozzéjutni.
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ASSZONY-NENENK A HOLD

puszl‘z’z‘ds remé’ny

A magaslégkori 6zonréteg
elvékonyoddsat megallitottuk,
Uj, energiahatékony vilagitasi
e - i B A S modok vannak terjedében a

f Aldjon, en Uram, asszony—nenenk a viligon (pl. LED), a javulé
~ Hold és minden csillagok, I

o o koszonhetéen csokken a fajlagos
M klket az egre sz6rtdl és szepek most energiaigény.

. LAl es kedvesek és csﬂlogok
Mivel a tényer6sség alapvet6en e A - ? '- e P B TR G
meghatdrozza az dllatok . o e
viselkedését, fényszennyezésiink
megzavar és csapddba csal

tobbféle fajt.

Az emberi lény kizadrdlag
onmagit és hatalmat tekinti
mércének. Ebbdl kovetkezik a
,hasznald és dobd el” logika,

amely a mdsikat és a természetet
egyszeri tirgyként kezeli.

i Egyre tobben tisztaban vannak

' az emberi tevékenység
Foldiinkre és az tGr dltalunk
hasznalt részére kifejtett karos
hatdsaival. Szerencsére ma mar
vannak eszkozeink e
nemkivanatos hatasok
csokkentésére pl. az Grkutatas
eredményeinek felhaszndlasaval.

A Hold ciklusaival keretbe foglalja
a napok muldsat, és észrevétlentil
mozgasban tartja az 6cednokat.

Az trt is meghéditjuk, de

egyben temérdek Girszemetet is

Az drapily jelensége nélkiil sze-
gényebb lenne az élévilagunk. A
Holdnak és a csillagoknak
koszonhetjik a természetes fényt
éjszaka, segitenek a tdjékozodas-
ban, szépségiikkel pedig elva-

razsoljak az embert.

hagyunk magunk mégott. A Hold stabilizilja a Fold foy példdul az Girkutatis segit

forgéstengelyéf, cs lflafSitja annak foldiink allapotanak folyamatos

» T o forgisit. Né&kile nagyobb figyelésében, a méholdakkal

A technolégia hozzajarul az életfeltételek javulasahoz, de néhdnyak id6jardsi szélséségek és par 6rds L gnccck ’ L Lh
annak kihaszndldsdval éridsi gazdasdgi hatalomra tesznek szert. A nappalok alakulndnak ki. s degvnlsiy, . duw Rontf)sa

technokrata uralom logikdi vezetnek a természet elpusztitisihoz, iddjirisi clbec; e!ze?eke.t

valamint a gyengébbek kizsikmdnyoldsihoz. e P késziteni.

A fényszennyezés miatt a vonulé
madarak eltévedhetnek, az
»<allandé nappal” felboritja a
madarak bioritmusit. Evente
tobb millié6 madar pusztul el,
amikor kivildgitott magas
objektumoknak titk6znek.

Az apaly-dagily jelenségét
ujabban daramtermelésre is
haszndljuk. Mind tobb rendelet
tiltja a vildgitotestek
ténykibocsatdsdt a horizont sikja
folé. Egyre terjednek az un.
y,csillagoségbolt-parkok”.
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Az elmult évtizedekben

novekedett az id6jarasi
sz€ls6ségek, elemi csapdsok 1
gyakorisdga: nemcsak a nyari ¥ ... !
héségnapok szama,az ¥ S————

aszalyintenzitds, hanem az un.

téli viharok gyakorisaga is
emelkedett, nagy pusztitast
okozva.

A hagyomanyos szélkerekek és
szélmalmok mar évszazadok 6ta
segitik az emberiség
energiaigényének kielégitését. A
novekvo felhaszndlas egyre
hatékonyabb megoldasok

kutatdsdra 0osztonoz bennunket.

A gleccserek olvaddsa mar
évszazadok ota tart, manapsdg
azonban a jelenség felgyorsult és
vilagszerte meghigyelhetd, aminek | ) sl - s r 5 i e
mind az ember életkoriilményeire, o T B - © I =
mind a globalis kornyezeti - —
egyensulyra nézve szimos negativ A szelet nem csak sportoldsra és
kovetkezménye van. szorakozasra hasznilhatjuk,
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HUGUNK A VIZ HUGUNK A VXZ

puszriras N remen)

A jovoben a globalis
éghajlatvaltozas kovetkeztében a
csapadék idobeni eloszlasa
varhat6an széls6ségesebbe valik,
ami fokozza egyrészt a rendkiviil
csapadékos, masrészt a
vizhidnyos, aszalyos id6szakok
el6fordulasanak valoszintiségét.

Erre kell, hogy felkésziljunk.

A megoldas a nemzetkozi
szolidaritasban és
osszefogasban rejlik.

2016 szeptemberében az ENSZ
Ko6zgytilés alkalmabol Ader Janos
koztarsasagi elnok ismertette az
ENSZ Vizigyi Elnoki
Testiiletének akcidtervét.
Hangsulyozta: a klimavaltozas
80%-at a vizhez kapcsolodo
problémakon keresztiil érzékeljiik.
A testiilet a j6 megoldasok
osszegyljtésével mintaprojektek
elinditdsat tervezi.

Baj, ha kevés, katasztrotfa, ha sok
a viz. A vilig édesviz-készletei
egyre inkabb keresett hianycikké,
stratégiai jelent6ségli tényezoveé

valnak.

Magyarorszagon atlagos években
550 mm csapadék hull minden

egyes negyzetmeterre.

Ez 550 liter vizet jelent 2013 6szén az ENSZ Viz
vilagtalalkozon az un ,,Budapesti
Nyilatkozat™” is megerésitette a
nemzetkozi kozosség
felel6sségét a megoldasok
keresésében és a segitség
miel6bbi megszervezésében.

A vizhiany kovetkezményei:

haboruk, életmindség-romlais,... négyzetméterenként.

Fokgazdalkodds: az ember és a
természet harmonikus
egytittélésén alapulo, jol és
hatékonyan mikodé
gazdalkodasi rendszer.

.. valsagos helyzetek, nyomor.

. . . . A 2015 szeptemberében az
wﬁ:;i““ o BN ENSZ altal elfogadott an.
i = A e = o\ ’ o127 17 * ’
fenntarthato fejlédési célok

13 s 1 iiastionse Jf 16 satian § 16756550 ?Efmﬁ:fam @ 2030-ic ielltck ki
Qle|E| % St

megvalositandé feladatokat.

Ezek kozott fontos fejezet a vizé.

Az elmult husz évben tobbszor fordult el6 silyos karokat okozo arviz
Magyarorszagon. Az 1998-2002 kozotti 6t év mindegyikében stilyos,
pusztit6 arvizek voltak. 2006 tavaszan a Dundn és Tiszan egyszerre
vonult le er6s drhullim. 2010-ben a Tiszdn, 2013 kora nyaran a Dundn
tapasztaltunk rekordokat donté arvizet.
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remé’ny

F

pusz 1itas

A kisgazdasagok faj- és
tajtagazdagsagat a nagyhozamau,
génkezelt fajtak valtjak fel,
tobbnyire monokultiraban. Az
intenziv novenytermesztes a
talaj tilhaszndlatdhoz vezet, ami
okologiai katasztrotakat
eredményezhet.

A talajok termékenységét nem
csak tipelem-ellatottsaguk
hatdrozza meg, hanem a
talajélet, a benne talilhato
baktériumok, gombak és algdk.

‘:. v _ = . . 5,

P - o Ty ) iy ™ -
. ' e e s
oA &= 5 L -

A o T e o ol
. ¥ i + .
i + i i N o L "F i, T e . _ﬂir':i'
e . ¥ . == A . 4 E X “11. f_ i A . W
S iy L et Ly . -8 g ' r
o - i ST R e
# . . = o
. . =R . - A E

_ Aldjon, Uram, mi Foldanya-nénénk,
T T— Jelenleg jelentésen tilhasznaljuk kl t?:r tes ta-.pl?l ml_flk?t’ h:)gy mege}lnenk, _ - -3 A talajnak és a talajéletnek a
" meeel  abolygonkat. Magyarorszig egy ki fiivet hajt és gytimolcsot terem és so szines viraggal élénk. minél kevesebb bolygatis, a

lakosdnak 6kologiai libnyoma
3,7 hektar, mikozben a Foldon
minden emberre csak 1,8 hektar
tertilet jutna.

lefedettség és az ez dltal
biztositott védettség kedvez,
hogy képes legyen

terméképességét megorizni.

- -.¢.-. 5

Mikozben mi a vildag
gazdagabbik felén mértékteleniil
fogyasztjuk a hust, az egzotikus
tajakrol szarmazé
kiillonlegességeket, és az
élelmiszerek 30-40%-4t a
szemétbe dobjuk, a harmadik
viliag szegényei koziil millick
halnak éhen a tonkrement

Vasarlasnal a nem csomagolt
vagy kornyezetbarat
csomagolasu termékeket
részesitsiik el6nyben!

A jo6 termdétalaj nagyon fontos,
megorzendo kincsiink.
10 cm talajréteg

2000 év alatt alakul k...

... de a helytelen gazddlkodais, a
nagyaranyu beépités par év alatt
tonkreteheti.

termOteruletek miatt.

Tudatosan csokkenthetjiik
okologiai labnyomunkat helyi
termel6k termékeinek
vasarlasaval, kertiink, erkélytink

E tilzott fogyasztads egyik sulyos
hozadéka a hulladékka valé

csomagolads, melynek kezelése

korunk egyik legnagyobb s (e .,.
problémija. gondozasaval, idénytermények

fogyasztasaval, tartositasaval (pl.
bef6ézéssel).
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MINDEN EMBER

pusz ritas

Az emberek sokasdga képes
egymast timogato6 kozosségként
élni a Foldon.

Még a haldlra is vilasz a
Krisztussal k6zottiink megélt hit
szenthdromsdgos kozossége.

bolygoén.

L8 i - i
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Kizsaroljuk, feléljik a Foldet,
hdborukkal és az er6szak
mindenféle formajaval
pusztitjuk egymast.

)

»A pokol, az a masik ember’

(J. P. Sartre: Zart targyalds)

»A\ tobbiektdl szép az élet”

Lovasi Andris, Kispil és a Bor
A felel6tlenségiinkbdl kialakulé (Lovasi Andris, Kispdl és a Borz)

,selejtezés kultardja” egyardnt
érinti a kirekesztett embereket és
a gyorsan hulladékkd wvilé

dolgokat (v6. Ferenc papa:
Laudato si' 22).

remé'ny

»~Ahol ketten vagy harman
osszegytlnek az én nevemben,
ott vagyok kozottiik.”

(Mt 18,20)

,Nincs minden veszve, mert az
emberek, akik képesek végletekig
lealacsonyodni, képesek
felemelkedni, Gjra a jot valasztani
és megujulni is, minden rdjuk
erGltetett mentalis és tarsadalmi
korlitozas ellenére.”

(Ferenc pdpa: Laudato si' 205)

Keressiik a masikban az Istentél
belé teremtett jot!

¥
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Legyiink batrak megbocsatani
egymasnak és ujrakezdeni a
kapcsolatokat!

Epitsiik a bizalom emberléptéki
kozosségeit!




