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Meggy6zodésiinket igyeksziink kozreadni, ahol
csak tudjuk: weben, rddiéban, Jr:uﬂhﬁﬁfjﬁ“t@ a

n}rnmtatutt sajtoban is. K6zoss

hogy ismerkedjiink, beszélg - .
jatékot vezetink vagy bemutatét tartunk, ha
hivnak minket.

Tobbet a www.teremtesvedelem.hu vagy a

facebook.com/Teremtesvedelem oldalon tudhat
meg rélunk.
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nyelvemléke is. Régi keletkezése:

ellenére ma is sok uj felismerést
indithat benniink utjdra, ezekbél
szuletett ez az elmélkedo kidllitds.
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Dicserjen s ildjon, én Uram,

wezedne -’"""Ili en alkoti '.==!;
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ﬁldjﬁn, én Umm, hﬂgnn!: a ‘Fiz,
oly hasznos, tiszta, joless, alizatos és kedves 6.
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.!";.ld_'pnn, én Unlm,

minden ember, kit haborusig, baj, gyotrelem ért,
de tir és megbocsijt szerelmedére.

Boldogok, kik mindent békén viselnek,

Te nyiijtasz nekik, Felség, epykoron babért.

Aldjon, én Uram,

mi ndvériink a testi Halil,

ki minden é16 embert mng'ta]:iL

Akik halilos biinben halnak meg, jaj azoknak,
baldagok, akik szentséges akaratodhoz igazodnak,
nem tesz kirt benniik misodik halil.

Dicsénjétek s dldjatok az LUlrat
s adjatok hdlit Neki
s roppant alizattal szolgljatok Neki!
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BATYANK-URUNK A NAP
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Az aszdly nagy hoséggel pdrosuls,
hosszan tartd csapadékhiiny.
Kozvetleniil elsésorban a
mezdgazdasdgot sijtja, de a
gazdasdig minden mas teriiletén is

érezteti hatisit. Magyarorszig
teriiletének korilbeliil 90%-a

aszdlytol veszélyeztetett. A
legsul]mﬁthh aszal}‘a:rk tennmz.etl
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A foldi élet kialakuldsdnak az
egyik feltétele az 6zonréteg
kialakulisa volt. Az elmult
évtizedekben ez a védoréreg -
egyértelmiien az emberi
tevékenység kivetkeztében —
megsériilt. Az elorejelzések
szerint az erds UV-sugdrzds még
kizel 50 évig veszélyes lesz az
élovildgra.

Az utébbi évtizedekben
felgyorsult bolygénk
e]sivatagusﬂdﬁsa, me;l:,-'m:]{
kivetkeztében sok szazmillio
ember lakéhelye és megélhetése
keriilt veszélybe.

A naptény hidnydval kapcsolatos
betegség az angolkor..
Nagyvirosokban — kilénbsen a
téli hénapokban — a napfény
csak elenyészd mértékben
fejtheti ki D-vitamin-képzé
hatdsit a nagyfoka
légszennyezodés és az épiiletek
arnyékolé hatdsa miatt.
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félelemmel és tisztelettel fordultak

Dicsérjen s dldjon, én Uram,
kezednek minden alkotisa,
kiillonosen batyink-urunk a Nap,

ki nappalt ad, vﬂég‘it és minket megvidamit.

Fényes 6 és ékﬂ._."-:_l_i €s sugdrz6 roppant ragyogdsa
felséges arcod képemadsa.

A Nap és az élovilig kozott
kiilonleges kapcsolatot és a Nap
éltetd és pusztitd erejét mar régen
felismerték és megismerték az
emberek, és ezért érdeklédéssel,

a Nap felé.

A Nap a Naprendszer messze
legnagyobb tagja, csillag: egy

sugdrzo gdznemil gomb.
* dtmérdje: 1,390,000 km

* timege: 1.989¢30 kg
* a mag homérséklete: 15,000,000 K
» felszini homérséklete: 5800 K

Keretezi az id6t napkeltétsl -
— napnyugtiig.

?

A Nap tibb mint viligossdg, és
tibb mint energia. A Nap
taplilé forris, nem csak a

nivényeknek, hanem nekiink,
embereknek is.

A Nap az az éltetd erd, az az
dsorvossig, amely mindenek
felett valé, amely mindenki dltal
hozziférhets, és amelyet recept
nélkiil barki megkaphat.

remé'ny

A megiijulé energiaforrisok
kozos jellemzdi, hogy
hasznositisuk sorin (emberi
értelemmel beldithato tavlatban)
nem csokken a forrdsuk,
késdbbiekben ugyanolyan
modon termelhetd beldlitk
energia. A megijuléd energidk
kozos forrasa a Nap, melynek
energidja gyakorlatilag
kifogyhatatlan.



ASSZONY-NENENK A HOLD
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Az emberi lény kizdrdlag
onmagzt és hatalmar tekinti
mércének. Ebbél kivetkezik a
haszndld és dobd el”logika,
amely a mdsikat és a természetet
egyszeril tirgyként kezeli.

Az tirt is meghéditjuk, de
egyben temérdek lirszemetet is
hagyunk magunk mégott.

Mivel a fényerdsség alapvetéen
meghatdrozza az dllatok
viselkedését, fényszennyezésiink
megzavar és csapddba csal
tobbféle fajt.

A technolégia hozzdjirul az életfeltételek javulisdhoz, de néhdnyak
annak kihaszndlisdval oridsi gazdasdgi hatalomra tesznek szert. A
technokrata uralom logikdi vezetnek a természet elpusztitisihoz,
valamint a gyengébbek kizsikmdnyolisihoz.

A fén}rszenn}re-zés miatt a vonula
madarak eltévedhetnek, az
willandé nappal” felboritja a
madarak bioritmusdt. Evente
tobb millié madsdr pusztul el,
amikor kivildgitott magas
objektumoknak iitkéznek.
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Aldjon, én Uram, asszony-nénénk a

Hold és minden csillagok,
kiket az égre szortdl és szépek most

-.

A Hold ciklusaival keretbe foglalja
a napok miildsdt, és észrevétleniil
mozgisban tartja az dcednokat.

A Hold stabilizdlja a Fold
forgdstengelyét, és lelassitja annak
forgdsit. Nélkiile nagyobb
idjdrdsi szélséségek és pdr ords
nappalok alakulninak ki.

és kedvesek €s csillogok.

Az drapily jelensége nélkiil sze-
gényebb lenne az éléviligunk. A
Holdnak és a csillagoknak
kszionhetjiik a természetes fényt
éjszaka, segitenek a tdjékozodis-
ban, szépségiikkel pedig elva-
rizsoljik az embert.
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A magaslégkori 6zonréteg
elvékonyodisdt megillitottuk,
ij, energiahatékony viligitdsi
médok vannak terjedében a
viligon (pl. LED), a javulé
energiahatékonysignak

kiszonhetden csokken a fajlagus
energiaigény.

Igy példiul az tirkutatis segit
foldiink dllapotinak folyamatos
higyelésében, a miholdakkal
képesek vagyunk pontosabb
iddjdrdsi elorejelzéseket
késziteni.

reme’ﬂy

Egyre tébben tisztiban vannak
az emberi tevékenység
Faldiinkre és az dr dltalunk
hasznilt részére kifejrert kiros
hatdsaival. Szerencsére ma mdr
vannak eszkizeink e
nemkivinatos hatisok
csilkkentésére pl. az tirkutards

eredményeinek felhasznilisdval.

Az apily-dagily jelenségét
ijabban dramtermelésre is
haszndljuk. Mind tébb rendelet
tiltja a viligitétestek
fénykibocsdtisdt a horizont sikja
folé. Egyre terjednek az in.
~csillagoségbolt-parkok”.

B



OcsENK A SZEL

ocsENk A SZEL

ocsENk A SZEL
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Az elmiilt évtizedekben
novekedert az idéjdrdsi
szélsdségek, elemi csapdsok
gyakorisdga: nemcsak a nydri
héségnapok szdma, az
aszdlyintenzitds, hanem az tin.
téli viharok gyakorisdga is
emelkedett, nagy pusztitist

okozva.
\ 1913 2012

Az egészségkirosito szmog
nydron leginkdbb kizlekedési
eredetii, télen a flités és a
kozlekedés miatt alakul ki
fistkod.

A gleccserek olvadidsa mér
évszdzadok 6ta tart, manapsdg
azonban a jelenség felgyorsult és
viligszerte meghgyelhetd, aminek
mind az ember életkorilményeire,
mind a globilis kémyezeti
egyemul}-'m nézve szAimos negativ

Nem csak a letarolt erdék,
hanem a héban rekedt autok is
bizonyitékai a szélséséges
id6jdrdsi eseményeknek.
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A szelet nem csak sportolisra és
szdrakozdsra hasznilhatjuk,
hanem megijulé energia i
termelésre is. i o sl “

A szél kitisztitja a vdrosok
szennyezett levegdjét, és fontos a
novények beporzdsiban is.
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TEMé’ﬂy

A hagyomidnyos szélkerekek és
szélmalmok mdr évszizadok 6ta
segitik az emberiség
energiaigényének kielégitését. A
novekvi felhaszndlds egyre
hatékonyabb megolddsok
kutatdsdra dsztondz benniinket.

Szélenergia-hasznositis ma,

kicsiben (szélerdgép)...

.5 nagyban (széler6mii park)
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Al megoldds amemzerkdzi.

. : R~ . lar, _ g szolidaritdsban és
vizhidnyos, | WA - _ dsszefogdsban rejlik.
el6forduldsinak valsziniisége T A

JramPhaounkea —4} ' - - : N 2016 szeptemberében az ENSZ
oly hasznos, tiszta, joleso, Alazatos és ked Y, ' Silealaitn bl i
y e el e o T 1w B - koztirsasdgi elnok ismertette az
= PR : . h ENSY Vizigyi Elnoki
Testiiletének akcidtervér.
Hangsilyozta: a klimavdltozds
W o : 80%-dt a vizhez kapcsoloda
agyarorszigon dtlagos években lémikon keresztil érzckeljiik.
550 mm csapadék hull minden Ei.mt;tiiletajﬁ megoldasok :
s — : SEyes nepyzetmeteas dsszegyiijtésével mintaprojektek
' ﬁ'ﬂﬂ?lﬁn}frkﬂ.vﬁfﬂ{-ﬂzm&["l}fﬂﬂ Ez 550 liter vizet jelent > ?ﬂlﬂ Gszén az ENSZ Vi? olin dﬁi:lit . P
hiborik, életminéség-romlds,... négyzetméterenként. viligtalilkozon az in ,Budapesti
Myilatkozat” is megerdsitette a
nemzetkozi kozosség
felelosségér a megolddsok
keresésében és a segitség
Fokgazdilkodss: az ember ésa I !
B oius mielobbi megszervezésében.
-« vélsigos helyzetek, nyomor. egyiittélésén alapuls, j6l és

hatékonyan miikaodo
gazdilkoddsi rendszer.

A 2015 szeptemberében az
Az elmilt hiisz évben t6bbszor fordult el siilyos kirokat okozo drviz

ENSZ dltal elfogadott tin.
Magyarorszdgon. Az 1998-2002 kozotti ot év mindegyikében silyos, fenntarthato fejlodési célok
pusztits drvizek voltak. 2006 tavaszin a Dundn és Tiszin egyszerre 2030-ig jelolrék ki a
vonult le erés drhullim. 2010-ben a Tiszdn, 2013 kora nyardn a Dunidn megvaldsitandd feladatokat.
tapasztaltunk rekordokat donté drvizet.

Ezek kozotr fontos fejezet a vizé.
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Szqueges és hata]mas.
er6s és felvidult az.




FOLDANYA-NENENK
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A kisgazdasdgok faj- és
fajtagazdagsigit a nagyhozamii,
génkezelt fajik viltjak fel,
tobbnyire monokultiriban. Az
intenziv noveénytermeszies a
talaj nilhasznailatihoz vezet, ami
okolagiai katasztrofikat
eredményezhet.

Mikozben mi a vildg
gazdagabbik felén mértékteleniil
fogyasztjuk a hist, az egzotikus
tijakrél szdrmazé
killonlegességeket, és az
élelmiszerek 30-40%-dt a
szemétbe dobjuk, a harmadik
vilig szegényei kozil milliok
halnak ¢hen a ténkrement
terméteriiletek miatt.

HOLNAPHIMNUSZ

Jelenleg jelentdsen tilhasznaljuk
a bolygonkat. Magyarorszdg egy
lakosdnak okologiai libnyoma
3,7 hektir, mikozben a Foldon
minden emberre csak 1,8 hektir
teriilet jutna.

E tilzott fogyasztis egyik silyos
hozadéka a hulladékki vilo
csomagolids, melynek kezelése
korunk egyik legnagyobb

problém:ija.

www.teremtesvedelem.hu

:’;ildjun, Uram, mi Foldanya-nénénl,
ki tart és taplil minket, hogy megélnénk,
ki fiivet hajt és gytimolcsot terem és sok szines virdggal élénk.

A jo termdtalaj nagyon fontos,
megorzendd kincstink.
10 cm talajréteg

2000 év alare alakul ki. ..

... de a helytelen gazdilkod:s, a
nagyarinyud beépités pir év alatt
tonkreteheti.

www.teremtesvedelem.hu
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A talajok termékenységét nem
csak tipelem-ellitottsiguk
hatdrozza meg, hanem a
talajélet, a benne talilhaté
baktériumok, gombik és algik.

Visdrldsndl a nem csomagolt
vagy kirnyezetbarit
csomagolisi termékeket
részesitsiik elonyben!

HOLNAPHIMNUSZ

A talajnak és a talajéletnek a
minél kevesebb bolygatis, a
lefedettség és az ez dltal
biztositott védettség kedvez,
hogy képes legyen

termoképességét megorizni.

Tudatosan csokkenthetjik
dkoldgiai libnyomunkart helyi
termelék termékeinek
visdrlisdval, kertiink, erkélyiink
gondozdsival, idénytermények
ﬁ]g:.fmizti*;ﬁvn], tartositdsdval (pl.
befdzéssel).

www.teremtesvedelem.hu
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Az emberek sokasdga képes
egymist timogaté kozosségként
élni a Foldon.

Még a halilra is vilasz a
Krisztussal kbzottiink megélt hit
szenthiromsdigos kozossége.

Kizsaroljuk, feléljiik a Foldet,
hiborikkal és az erészak
mindenféle formdjdval

pusztitjuk egymiist.

A felelotlenségiinkbil kialakulo
wselejtezés  kultirdja” egyarint
érinti a kirekesztett embereket és
a gyorsan hulladékkd wilé
dolgokat (v6. Ferenc pdpa:
Laudato si' 22).
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MINDEN EMBER
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o+ tobbiektdl szép az élet”
(Lovasi Andris, Kispdl és a Borz)

W

/A pokol, az a médsik ember”
(J. P. Sartre: Zirt targyalis)

»fhol ketten vagy hirman
osszegyiilnek az én nevemben,
ott vagyok kiézdrriik.”

(Mt 18,20)

Keressiik a masikban az Istentél
belé teremtett jot!

Epitsiik a bizalom emberléptékii
kizosségeit!

LNincs minden veszve, mert az
emberek, akik képesek végletekig
lealacsonyodni, képesek
felemelkedni, djra a jot vilasztani
és meguijulni is, minden rdjuk
eroltetett mentidlis és tirsadalmi
korlitozds ellenére.”

(Ferenc pdpa: Laudato si' 205)

Legyiink bdtrak megbocsdtani
egymisnak és Gjrakezdeni a
kapesolatokat!




