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Kozosségi idojarasi naplo
1.) Az éghajlatvaltozas kockazatai Magyarorszagon

Az éghajlatvaltozas kovetkeztében az elmult évtizedekben Magyarorszagon egyre gyakoribba
valtak az arvizek, a szarazsag, az aszaly, a sz€lviharok, a hirtelen lezaduldé nagymennyiségii
csapadék, a hohullamok és az UV sugarzas, amelyek az eldrejelzések alapjan az elkdvetkezo
években egyre jobban veszélyeztetik majd az orszdg lakossaganak egészségét. Ezt az
Osszefiiggést erdsiti meg az Europai Unid éghajlatvaltozassal foglalkozé dokumentumai és
ezért az egyik fontos része a Korméany szamara elkészitett Masodik Nemzeti
Eghajlatvéltozasi Stratégianak az egészség védelme. Mivel az elmilt évek tapasztalatai
alapjdan Magyarorszagon a rendkiviili iddjarasi jelenségek elsésorban nyaron jelentnek
veszElyt az emberek, az allatok és a novények egészségére, ezért javasoljuk, a napld irant
érdeklddo telepiiléseknek €s kozosségeknek, hogy rogzitsék ezeket az eseményeket, és hogy

nyaron kezdjék el vezetni a kozosségi iddjarasi naplot.
2.) A naplo célja

Mivel az egészség megdrzése €s az egészség védelme az egyik legfontosabb érték az orszag
lakossdga szadmara, ezért az éghajlatvaltozds egészséget veszélyeztetd kockazatainak
tudatositasa hozzajarulhat ahhoz, hogy az orszag lakossaga az eddigieknél jobban figyeljen az
éghajlatvaltozasra. Mindez hozzéjarulhat ahhoz is, hogy a nyar kockazatainak részletes
megismerése utan a napld vezetdi €és a telepiilés tobbi lakoi/a kozosség tobbi tagja is a
jovoben klimatudatos emberekké valnak, és jobban figyelnek majd a természet valtozasaira
¢s ezek kockazataira.

Ezt a célt szolgalja egy olyan telepiilés szintli/ k6zosségi napld vezetése, amelyben az egyéni
¢lmények kozosségi élménnyé valnak.

Annak ellenére, hogy azt javasoljuk, hogy a kozdsségek nyaron kezdjék el vezetni ezt a
naplot, természetesen barmilyen mas idészak jo lehet erre, de az iddszak kivalasztasanal
fontos szempont, hogy abban az iddszakban vérhatéan torténjenek olyan események a

telepiilés/a kozosség €letében, amelyeket érdemes a naploban rogziteni.



A naplé djdonsaga, hogy az iddjaras valtozasardél elsésorban az orszagos sajton
keresztiil érkezé hireket a helyi kozosségek kiegészitik a sajat megélt tapasztalataikkal.
Ezeknek az élményeknek a rogzitése fontos segitséget nyujthat a kiilonb6zd helyi szintli
stratégiak elkészitéséhez €s a telepiiléstorténet fontos részévé valhat.

Az eddigi hazai és nemzetkozi helyi szintli klimaprogramok az egyik fontos tanulsaga, hogy a
sajat teleptilésiik jovdjével foglalkozd kozdsségekben rendkiviili tudds és kreativitas
halmozodott fel ezen a téren. Egy ilyen naplo a kozosség kreativitasat felerdsitheti.

3.) Telepiilésszintii idojarasi naplo vezetésének modszere

A kozdsségi 1ddjarasi naplo elindithatdé minden telepiilésen és minden kozdsségben. Az
indulas fontos része, egy olyan kozosség, amely vallalja a napld irasat. (Ezt vallalhatja egy
vagy tobb a telepiilésen mar miikodd civil szervezet is, de az dnkormanyzat vagy az iskola
vagy mas intézmény kezdeményezésére is megszervezhetd egy naploird csoport.) A napld
rendszeres €és Osszehangolt vezetésének azonban az egyik fontos feltétele, hogy akik részt
vesznek a naplo irdsdban azok rendszeresen — legalabb havonta egyszer - taldlkozzanak.
Mivel a napld vezetés egy 1j modszer, ennek elinditdsat nagymértékben segitheti, ha az elsd
idészakban szakértok segitik ezt, de ettdl fliggetleniil is megalakulhat egy olyan csoport,
amelyet a napl6 irasa érdekel. A csoport mitkddések elengedhetetlen feltétele a helyi csoport
vezetdjének/szervezdjének kivalasztasa és egy technikai segitd felkérése. (A kettd lehet egy
személy is, €és az is, hogy ezeket a feladatokat a csoport tagjai felvéltva latjak el.) A naplé
vezetést jelentosen segiti, ha ezt az 6nkormanyzat tamogatja. (Pl.: helyiséggel. technikai
hattérrel, szakmai segitséggel...) Szintén segitség lehet a helyi amatdér meteorologusok
bevonasa.

4.) Mennyi ideig tartson a naplo vezetése?

Javasoljuk, hogy ezt az egyes telepiilések az indulaskor egy évszakot valasszanak ki, €s a
harom hoénap alatt gylijtott tapasztalatok megbeszélése utdn beszéljék meg a folytatas
lehetdségeit. Egy harom honapos iddszak alatt gytilhet 6ssze annyi bejegyzés a naploban, és
annyi tapasztalat a kozOsség miikodésérdl, amelyet méar érdemes Osszegezni, elemezni.
Ezeket az eredményeket mar egy nyilvanos férumon, vagy a helyi/ orszadgos sajtoban is be
lehet mutatni a telepiilés minden lakdjanak.

5.) A kozosség miikodése

A koz0sségi napld azutdn kezdheti el miikddést, ha mar van egy naploird csoport. Az elsd
talalkozdsanak programja: ismerkedés, a célok és az egyilttmikodés feltételeinek
megbeszélése, a vezetSk/szervez6k kivélasztdsa és a megfigyelések moddszertananak
megbeszélése. Ennek részei tobbek kozott a kovetkezék: a megfigyelt korzet nagysaganak
meghatarozasa. A terlilet nagysaga attdl fligg, hogy a csoport tagjai mekkora korzet



rendszeres megfigyelését vdllaljdk. A felsorolt szempontok és kérdések tobbsége erre a
terlletre vonatkozik majd. Ennek a korzetnek a nagysaga az egyes telepiléseken kiilonb6z6
méretd lehet, és egy teleplilésen tobb korzetet is ki lehet valasztani. A cél az, hogy ezen a
terileten ezt kovetéen hosszabb idén keresztiil rogzitsék a valtozasokat. Néhany teleplilésen
néhany konkrét helyszint (pl. lakotelep vagy annak egy része, egy utca, egy park, a strand...)
is ki lehet valasztani. Ezt kovetéen kezdddik el a megfigyelések rogzitése egy, az elsd
id6szakban csak a kozbsség szamara nyilvanos elektromos fellleten. Ennek megvaldsitast
segiti a kés6bb olvashatd konkrét minta bemutatasa. A felmerilé kérdések megbeszélést és
a kozos stilust kialakitast segiti a napldirdk rendszeres talalkozéja. Minden el6re megbeszélt
id6szak utdn lényeges a megfigyelések soran szerzett tapasztalatok és a sziikségesnek tartott
valtozdsok megbeszélése.

6.) A megfigyelési szempontok:

A megfigyelésnek nincsenek eldre rogzitett szempontjai, minddssze annyi, hogy az emlitésre
mélto, vagy a telepiilés életében rendkiviilinek szamit6 iddjarasi eseménynek és azok megélt
tapasztalatai keriiljenek a naploba. A naplot kiegészithetik olyan kérdések megvizsgalasa,
amelyek a klimavaltozas egészségi hatdsainak telepiilés szinten torténd részletes elemzéséhez
nyujtanak segitséget. (A mellékletben taldlhatok ezeknek a szempontoknak a felsorolésa.)
Ezek koziil minden telepiilés/kdzosség kivalaszthat kérdéseket, és kiegészitheti tovabbi olyan
kérdésekkel, amelyeket fontosnak tart. Igy képet kaphatnak arrdl is, hogy a telepiilés
mennyire késziilt fel az egészségiigyi kockazatokra és azok csokkentésére.

7.) Motivacios eszkozok

Az egyik er6s motivald eszkoz lehet a naplo vezetésére, ha azt az onkormanyzat anyagilag és
erkolcsileg is timogatja. Pl. az 6nkormdnyzat hivja 6ssze az érdekl6dd embereket, forumot ad
az eredmények bemutatasanak, az éves programokban ¢€s a stratégiadk készitése soran
felhasznalja az eredményeket.

8.) Varhatoé hatasok

A természet valtozasainak egy ilyen jellegli megfigyelése megerdsitheti azt a tapasztalatot,
hogy id&jaras valtozasai mar ,,itt és most” érzékelhetéek. Igy varhatoan ezek a kozosségek és
ezek a telepiilések mar maguk fogalmazzak majd meg azt a célt, hogy a természet valtozasi
miatt a helyi tarsadalom életének is véltoznia kell. Igy ezek a szisztematikusan gyiijtott
megfigyelések ,,a messzir6l jott szakemberek” tandcsai és javaslatai mellett a természet
"lizeneteivel" is 0sztondzhetnek a valtozasokra.

A rendkiviili iddjarasi események egészségre gyakorolt hatasainak szisztematikus
megfigyelése ¢és rogzitése az elsd 1épés lehet a napldiras modszerének bevezetésre. A
késdbbiek soran aztan ez tovabbi témakordkkel boviilhet.



Ha tobb telepiilés is elkezdik a napld vezetését, akkor érdemes a megfigyelési szempontokat
egymassal megbesz¢lni, mert id6vel ez egy orszagos megfigyelési rendszerré valhat.

9.) Egy konkrét javaslat a naplo vezetésére

Ez a javaslat — a helyi szempontok figyelembe vételével — minden egyes telepiilésen egy on-
line feliileten — megvalosithatd. A naplé formaja, szine és sok minden mas szabadon
valtoztathatd. Ez minddssze egy olyan mintdnak tekinthetd, amely egy on-line feliileten
kialakithato és a csoport tagjai szdmara hozzaférheto.

A természet valtozdsai
(Egyéni megfigyelési naplo)

A naplok célja annak megismerése, hogy a természet valtozdasai milyen
hatdssal vannak az emberek, az dllatok és a novények életére.

Ezek a naplok minden a természetben torténd kiilonleges esemény rogzitését
szolgaljak. A naplokban azoknak az eseményeknek a leirast kérjiik, amelyet
a naplo iroi személyesen atéltek kiegészitve azzal, hogy ezeknek az
eseményeknek milyen hatdsa volt rdajuk, csaladjukra, lakasukra/hdzukra és a
sztikebb kornyezetiikre. Ebbe a ,, kornyezetbe” beletartoznak a lakasukban
vagy a kertjiikben/telkiikon él6 allatok és a ndvények és a kozvetlen
kornyezetiikben (a ,,szomszédsagban”) €16 szomszédok, az o lakasuk/hdazuk,
dllataik és noveényeik is.

Nagyon fontos, hogy nem csak a kellemetlen, hanem a valamiért
kiilonlegesen kellemes, oromteli és szép idojardsi események és természeti
jelenségek leirasat is kérjiik mindazoktol, akik a naplé irdsdt vallaljak. Igy
példaul a nagy hidegek, esok és viharok mellett a naploba keriilhet az is,
hogy kiviragzott egy eddig soha nem viragzo gyiimolcsfa, ha valaki latott
egy eddig arrafelé nem latott madarat, vagy egy kiilonlegesen szép
naplementét.

Ezt a naplot mindenki vezetheti, aki ezt a csoport dltal meghatarozott
idoszakra vallalja. Aki a naplo kitéltését vallalja attol azt is kérjiik, hogy a
nevét és nehany személyes adatat (neve, lakcime, kora, foglalkozdsa,
vannak-e adllatai, kertje, veteményeskertje, gondoz-e a gyiimélcsfakat...)
adja meg. A személyes adatokat és a naplobejegyzéseket csak a naplo iroi
ismerik meg. Ezek nem lesznek nyilvanos adatok, hanem elemzés részét
képezik majd.

Az események rogzitése elektronikus feliileten torténik.




A naploba csak a telepiilésen - esetleg a kornyékén - tortént események
rogzitéset kerjiik.

Azokon a napokon, amikor nem tortént semmi rendkiviili a telepiilésen a
naplo tiresen marad.

A naploknak irdsa azon a napon kezdodik és fejezodik be, amelyet a csoport
errve kivalaszt

Milyen eseményekrol szoljon a naplo?

Minden olyan eseményrol, ami az idojarassal vagy a természet mds
valtozasaval kapcsolatos, és amelynek emlitésre mélto hatasa volt a
napjara. (Azt is mondhatjuk, hogy minden olyan eseményrol, amit elmesélne
egy mashol él6 baratjanak, ha talalkozna, vagy beszélni vele.)

Milyen személyes tapasztalatokat varunk a naploban?

Elsokent azt, hogy a leirt esemény okozott-e valamilyen kiilonleges 6romot,
vagy okozott-e testi-lelki seriilést. Hogy hatott ez az egészségi allapotara?

Keérjiik, hogy irjak le azt is, hogy a leirt esemény kapcsan milyen gondolatok
jutottak az esziikbe. Mi a véleményiik errdl az eseményrol és annak
hatdsairol.

A novények és az allatok megfigyelése
A rendkiviili események hatnak a novényekre és az allatokra is. Néha mar
kordbban is jelzik a valtozasokat, mint ahogy az a miiszerek jelzik

szamunkra Volt-e valami rendkiviili a viselkedésiikben az esemény alatt vagy
azt megeldzéen vagy azt kévetden?

A naplo felépitése és egy példa a kitoltésre:
Idépont: 2015. julius 24. egész nap

A helyszin: Baja, Pipacs u. 5 1I/5/ Lakdasom, a Duna part, este a Kikerics
jatszoter.

Az idojardsrol:

Ma rendkiviil meleg volt — délben 37 fok és este is 25 koriil és az OMSZ UV
riasztast adott ki mdra. (Az elorejelzés — sajnos - jo volt, és valoban nagyon

meleg volt és nagyon égetett a Nap. Ez a hoségriado 3. napja, és mar napok
ota érvényes az UV riasztds is.)




A hatdsrol:

a.) Személyes tapasztalat: Az el6z6 napok utan tudtam, hogy a napok
oOta tarto nagy meleg miatt nem lehet kibirni ezt a napot a
lakasunkban, ezért a féerjemmel és a gyerekkel egyiitt 10 ora koriil
elmentiink a Duna partra.

b.) Csaladi tapasztalat: A sziileim, akik szintén Bajan élnek, de a
kertvarosban, otthon maradtak, hogy az dllatokra vigydzzanak. Azt
mondtak, hogy nagyon nehéz nap volt és este nagyon sokat kellett
locsolniuk. Mar a fakat is locsoljak.

c.) A kornyezet: A szomszédok nagy része szintén elhagyta a varost.

d.) Vélemények, gondolatok: Nagyon varom a hiivésebb napokat.

A, K06z6sségi iddjarasi napld” vezetésérdl szolo javaslatokat Antal Z. Laszl6 allitotta 6ssze.

Melléklet

Kérdoiv a klimavaltozas egészségi hatasainak telepiilés szintii érzékelésérol.
(A kérdéseket Dr. Paldy Anna allitotta dssze.)

Telepiilés szintii ,,klimatorténettel” kapcsolatos kérdések

1.

2.

Hény hdségriasztas volt a telepiilésem 2007 6ta?
Volt-e olyan nyar, amikor kiiléndsen hosszu €s igen forrd volt a hdhullam?

Emlékeznek-e arra, hogy tortént-e valamilyen fontos esemény ezen id6 alatt?
(aramkimaradas, ivoviz ellatasi zavar stb.)

. Nagyvarosokra vonatkozo6 kérdés: megfigyelték-e, hogy az utdbbi években

helyeztek-e ki ideiglenes ivoviznyerdket, 1étesitettek-e dllando ivo kutakat a
belvarosban/kiilvarosban/parkokban/jatszotereken?

Miikodnek-e nyaron permetkapuk a lakohelylikon? Ha igen, akkor hany db és hol?

A korny¢€kiikon 1évo busz/villamos megallokban van-e arnyékos hely? Ha igen,
akkor kb. hany embernek jut ott hely?

Hany park és szokdkut van a lakokorzetben (kis telepiilésen)? Ezek koziil hany
1étestilt az utobbi 5 év alatt?

Hogyan valtozott meg az emberek 61t6zkddése a kanikulai idészakok idején?



9. A lakokornyezetben hany lakast szigeteltek ebben az évben/az utdbbi években?

10. Varosok szdmara: Van-e hiithetd (Iégkondicionalt), nagyobb létszamu ember
befogadasara alkalmas helyiség a kozvetlen lakokorzetiikkben, milyen tavolsagra?
Hoségriasztas/héhullamok idején hanyan tartozkodtak itt? (Pontos napon és
idépontban. P1 14 és 15 ora kozott.)

11. Az iskolai/6vodai étkeztetésben nyaron masfajta ételeket kinalnak-e, mint télen?

12. Az iskol4jukban/6vodaban/iddsek otthonaban torténtek-e atalakitasok, hogy a
meleg ellen védekezzenek?

13. A telepiilések / a megfigyelt teriileten a 1égkondicional6 szama hogy valtozik?
Héhullamokkal kapcsolatos kérdések

1.) Ha a megfigyelési idszak alatt volt hdhullam: mekkora volt a hdmérséklet
ezeken a napokon egy/két/ tobb eldre meghatarozott helyen reggel 6 6rakor
délben, 12 orakor, este 6 orakor, éjfélkor)?

2.) A héhullamok ideje alatt az el6z6 hét atlagos forgalméahoz képest hany
szazalékkal nétt a vérnyomas panasz, fejfajas, hanyinger miatti megjelenés
adott haziorvosnal?

3.) El6fordult-e az adott hohullam alatt lakohelyiikon, hogy a kanikula miatt,
valaki rosszul lett és emiatt orvost, mentot hivtak?

4.) Viéltozik-e a hdhullamok idején a napirend az 6vodaban/bolcsdédében?

5.) Héhullamok idején a szabadban dolgozok kapnak-e pihenéid6ét 11-15 éra
kozott?

Az UV sugarzas hatasainak megeldzésével kapcsolatos kérdéscsoport:

1.) A helyi strandon t4jékoztatjak-e a vendégeket az UV indexet aktualis
értékérol?
2.) Meg tujak-e becsiilni, hogy egy adott kanikulai napon, hogy a

strandokon/vizparton hanyan tartézkodnak a ttiz6 napon 11-15 6ra k6zott?

3.) Megfigyelték-e, hogy a strandokon kb. milyen ardnyban hasznéalnak a
strandolok napernydt vagy mas arnyékolot? A kisgyermekes csalddok milyen
aranyban tartjak arnyékban a 0-3 éves kisgyermekeket?

4.) Eszlelték-e hogy az utobbi években egyre tébben keriilik a tiiz6 napot 11-15
ora kozott a strandokon/vizpartokon? Mérjek fel a lakdhelyiikon miikodo



strandon/vizparton egy kijelolt hétkoznapon és hétvégén, hogy milyen
aranyban tartozkodnak az emberek a tliz6 napon és arnyékban 11-15 ora
kozott.

5.) Megfigyelték-e, hogy az utobbi években tobben viselnek nyaron
kalapot/napszemiiveget?

6.) A kerti munkavégzés soran milyen aranyban viselnek kalapot az emberek?

7.) A szabadban dolgozok - akik nem maguk valasztjak meg, hogy mikor
dolgoznak — mettél meddig tartanak sziinetet a déli 6rdkban?

8.) Megfigyelték-e, hogy mennyien viselnek nyaron hosszl ujju inget/ruhat?

9.) Konkrét strand/vizparti megfigyelés: hany ember van leégve (vords bor,
esetleg holyagok a béroén) az 6sszes strandolohoz viszonyitva.

10.) Az iskolai kirandulasok/taborozasok alkalmaval hany gyerek égett le az
elmult nyéron (az 0sszlétszam aranyaban)?

11.) A haziorvosi rendeldben hanyan fordultak meg az elmult nyaron stlyos
leégéssel/ napszirassal/?

12.) A nyari iskolai taborozasok soran felhivjak-e a tanuldk figyelmét a
leégés megeldzésére, ha igen, milyen intézkedésekkel?

13.) A telepiilésen/lakokornyezetben mikodd d6vodaban/bblesddében
milyen megolddsok vannak a hdség ¢s az UV védelemre.

14.) A kanikulai napokon a hazirend szerint kiviszik-e a kicsiket az
ovodaban/bolcsddében az udvarra 11-15 ora kozott? Ha igen, kotelezo-e a
gyerekeknek a sapka viselése?

Mas rendkiviili idojarasi jelenségek hatasai:
1.) Telepiilésiikon hanyan fagytak meg az elmult télen/hénapban?

2.) Ha volt arviz, akkor - hany csalddokat kellett kitelepiteni és hanyan vesztették
el az életiiket?

3.) Eléfordult-e 6z6nviz szerl eso, sarlavina?

4.) Ha igen, akkor hany csaladokat kellett kitelepiteni és hanyan vesztették el az
életiiket?

5.) El6fordult-e erdétiiz a telepiilésiik kozelében?



6.) Ha igen, akkor hany csaladokat kellett kitelepiteni és hanyan vesztették el
az ¢életiiket e miatt?

Fert6zo betegségek:

1.) Az elmault évek soran valtozott-e a kullancs eltdvolitasra jelentkezd paciensek
széma a haziorvosi rendelében?

2.) Az elmult évek sordn valtozott-e a Lyme betegségre gyanus esetek szama a
haziorvosi rendelében?

3.) Kornyezetiikben tudnak-e olyan személyrdl, aki atesett Lyme betegségen?

4.) Az iskolai kirdandulas/tdborozas sordn hany gyermekbdl kellett kullancsot
eltavolitani az utdbbi években, valtozott-e ez a szam?

5.) Hanyan kértek védodoltas kullancs altal terjesztett agyhartyagyulladas ellen?
Szempontok az allergén novényekkel, allergiaval kapcsolatban:

1.) Megfigyelték-e, hogy az utobbi években mennyien szenvednek
kornyezetiikben pollen/parlagfi allergidban?

2.) Hany 1j pollen allergias jelentkezett az elmult évben a haziorvosnal?

3.) Megfigyelték-e, hogy a pollenallergiasok kordbban mutatnak tiineteket? (Mar
januarban is?)

4.) Megfigyelték-e hogy kornyezetiikben Ujabb gyomndvények: falgyom
(Parietaria), rézgyom (Iva xanthiifolia) aranyvessz6 (Solidago) terjedtek el?

5.) Megfigyelték-e hogy kutya- és macskatart6 ismerdseik panaszkodnak arrol,
hogy kutyajukbol, macskajukbol kullancsot kellett kiszedni? Valtozott-e ez a
tendencia?

A kérdbiv osszeallitasanal felhasznalt irodalom:

Példy A., Berencsi Gy. A klimavaltozas és ennek kornyezet-egészségiigyi hatasa
Népegészségiigy 2009. 87.(4). 322-335

Példy A., Erdei E., Bobvos J., Ferenczi E., Nador G., Szabo6 J. A klimavaltozas egészségi
hatasainak vizsgélata: nemzeti egészségiigyi hatasbecslés

Egészségtudomany 2004 (48) 2-3.230-236.
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